
Аннотация к рабочей программе Семь ошибок при выборе профессии 

 
          Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 
общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 
курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 
требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на 
уроке, но и за его пределами.  

            Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 
подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей 
профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в 
педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в 
развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в 
формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к 
обучению в течение всей  жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в 
учебном процессе. 

Тематическое планирование 5-7 классы 

№ 

п/п 

Тема занятия Теория Практика 

1 Профессия и специальность: происхождение и 
сущность.  

1  

2. Многообразие мира профессий. Характеристика 
труда. 

1  

3 Понятие профессиограммы. Типы 
профессиограмм. 

1  

4 Характеристика профессий типа «Человек – 
человек». 

1  

5 Экскурсия в детский сад – знакомство с 
профессией «воспитатель». 

 1 

6 «День самоуправления в школе», профессия – 
учитель. 

 1 

7 Экскурсия в больницу – знакомство с 
профессиями «медсестра», «врач». 

 1 

8 Экскурсия в магазин «РАЙПО» - знакомство с 
профессиями «продавец», «менеджер». 

 1 

9 Характеристика профессий типа «Человек – 
техника» 

1  

10 Экскурсия на  предприятие " Мебельна фабрика 
знакомство с профессиями «швея», 
«закройщик», «сварщик шовных изделий» 

 1 

11 Характеристика профессий типа «Человек – 
природа» 

1  

12 Экскурсия в  СПК "Кожильский"  1 
13 Характеристика профессий типа «Человек – 

художественный образ» 
1  



14 Экскурсия в сельский Дом культуры, 
знакомство с профессиями «хореограф», 
«педагог по вокалу». 

 1 

15 Характеристика профессий типа «Человек – 
знаковая система» 

1  

16 Посещение бухгалтерии школы – знакомство с 
профессиями «бухгалтер», 
«делопроизводитель». 
 

 1 

17 Защита проектов: «Профессии моей семьи. 
Профессиональные династии» 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 8-9 классы 

№п/п Тема занятия Теория Практика 
1 Профессиональная деятельность. Этапы 

построения карьеры. 
1  

2 Слагаемые успеха в профессиональном 
самоопределении. 

1  

3 Личный профессиональный план. 1  
4 Практическая работа «Построение личного 

профессионального плана» 
 1 

5 Имидж, портфолио, резюме. Способы поиска 
работы 

1  

6 Практическая работа «Составление резюме»  1 
7 Практическая работа «Анализ объявлений о 

вакансиях, размещенных в СМИ, сети 
Интернет» 

 1 

8 Практикум «Молодой специалист ищет работу»  1 
9 Деловое общение. Профессиональная этика 1  
10 Проект «Самопрезентация на рынке труда»  1 
11 Конфликты. Стратегии поведения в конфликте.  1  
12 Практикум «Разрешение конфликтов»  1 
13 Я – босс: лидерство и принятие решений 1  
14 Деловая игра «Лидер»  1 
15 Профессиональные пробы и мастер-классы по 

типу профессий «Человек-человек» 
 1 

16 Профессиональные пробы и мастер-классы по 
типу профессий «Человек-техника» 

 1 

17 Творческий проект «Мой выбор» (разработка и 
оформление) 

 1 
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